
Помощь ребенку при выполнении 
домашнего задания – какой она должна быть

Правило первое: не бей лежачего. 
"Двойка” - достаточное наказание, и не стоит
дважды наказывать за одни и те же ошибки. 

Правило второе: не более одного недостатка
в минутку. Знайте меру. Иначе ваш ребенок 
просто "отключится”, перестанет реагировать 
на такие речи. Конечно, это очень трудно, но по 
возможности выберите из множества недостатков
ребенка тот, который вы хотите ликвидировать 
в первую очередь, и говорить только о нем.

Правило третье: за двумя зайцами погонишься... 
Посоветуйтесь с ребенком и начните с 
ликвидации тех учебных трудностей, которые 
наиболее значимы для него самого. Здесь вы 
скорее встретите понимание и единодушие. 

Правило четвертое: хвалить - исполнителя, 
критиковать - исполнение.

Правило пятое: оценка должна сравнивать 
сегодняшние успехи ребенка с его 
собственными вчерашними неудачами.

Правило шестое: не скупитесь на похвалу. 
Нет такого двоечника, которого не за что было 
бы похвалить. Выделить из потока неудач 
крошечный островок, и у ребенка возникнет 
плацдарм, с которого можно вести наступление 
на незнание и неумение.

Правило седьмое: техника оценочной 
безопасности. Оценивать детский труд надо 
очень дробно. Здесь не годится глобальная 
оценка  – и правильность вычислений, 
и грамотность записи, и внешний вид работы.

Правило восьмое: ставьте перед ребенком 
предельно конкретные цели. Тогда он 
попытается их достигнуть. Если он сделал 
в диктанте девять ошибок, договоритесь, что 
в следующей работе их будет не более семи, 
и радуйтесь вместе с ребенком достигнутому.
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Как привить любовь к чтению у ребенка?

Берите для первых чтений только подходящие книги – 
яркие, с крупным шрифтом, где много картинок и сюжет, 
за которым интересно следить.

Используйте такой прием. На самом интересном месте 
остановитесь. Заинтригованный ребенок вынужден 
дочитать до конца, чтобы выяснить, что же произошло 
с героем. Или такой. Вы моете посуду, готовите ужин, 
а ребенок читает вслух.

Устраивайте выставку рисунков по мотивам прочитанных 
книг.

Поощряйте ребенка в посещении библиотеки, ходите 
вместе с ним.

Следите за тем, чтобы чтение было систематическим – 
каждый день по 15-20 минут, причем чтение должно быть 
обязательно вслух. Это сформирует у ребенка привычку 
ежедневного общения с книгой.

Люди перестают мыслить, 
     когда перестают читать
                                (Д. Дидро)

Читая книги, ребенок обогащает словарный 
запас, развивает память и воображение.

Ребенок учится сопереживать, развивается 
эмоционально.

Общение с книгой выступает мощным 
источником развития интеллекта.

Успешность ребенка в учебе находится 
в прямой зависимости от его начитанности.

Чтение содействует успешному освоению 
грамотного письма детьми.  

5 причин, по которым надо читать книги
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Не нужно принуждать детей в этой 
первой работе по грамотности, но 
не следует поощрять и некоторую 
лень, возникающую в борьбе 
с трудностями.

Рекомендации родителям выпускников
по подготовке к ЕГЭ и ОГЭ

Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребёнок 
получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что количество 
баллов не является показателем его возможностей.

Не повышайте тревожность ребёнка накануне экзаменов, 
это отрицательно скажется на результате тестирования. 

Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, 
чтобы никто из домашних не мешал.

Помогите ребенку распределить темы подготовки 
по дням.

Ознакомьте ребёнка с методикой подготовки 
к экзаменам. 

Подготовьте различные варианты тестовых заданий 
по предмету и потренируйте ребёнка, ведь тестирование 
отличается от привычных ему письменных и устных 
экзаменов.

Во время тренировки по тестовым заданиям приучайте 
ребёнка ориентироваться во времени и уметь его 
распределять. Если у ребёнка нет часов, обязательно дайте
их ему на экзамен.

Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в себе.

Контролируйте режим подготовки к экзаменам, 
не допускайте перегрузок.

Обратите внимание на питание ребёнка: рыба, творог, 
орехи, курага стимулируют работу головного мозга.

Накануне экзамена обеспечьте ребёнку полноценный 
отдых, он должен восстановить силы и выспаться.

Не критикуйте ребёнка после экзамена.

Помните: главное – снизить напряжение и 
тревожность ребёнка, обеспечить необходимые условия 
для занятий.

Режим дня школьника

Режим дня – это строго соблюдаемый на протяжении 
длительного времени оптимальный распорядок труда,
отдыха, сна, питания, занятий физическими 
упражнениями и закаливаний, других видов 
деятельности в течение суток.

Садиться за уроки нецелесообразно, не отдохнув после 
школы. Лучше всего начинать занятия, пообедав и 
побывав на свежем воздухе 1,5-2 часа. Активный отдых 
после уроков обеспечивает «разрядку», помогает снять 
напряжение, связанное с интенсивной работой в первой 
половине дня. Помните: чем больше ребенок двигается, 
тем лучше он развивается и растет. 

Время начала занятия должно быть твердо 
зафиксировано: всегда в одни и те же часы, это  позволяет 
ребенку быстро войти в рабочее состояние. 

Позаботьтесь об удобном рабочем месте. У ребенка 
должен быть свой письменный стол.
 
Надо предусмотреть около 1,5 часа на занятия, отвечающие 
склонностям ребенка. Чтение, кружковая работа, просмотр 
фильма по телевидению, музыкальные и спортивные 
занятия – круг интересов детей весьма широк.

В рацион ребенка необходимо включать здоровую и 
разнообразную пищу, сократив до минимума или 
совершенно исключив "фаст-фуд", вредные сладости. 
К полезным сладостям можно отнести мед, фрукты.

Неоценимое значение для здоровья, бодрости и высокой 
работоспособности имеет гигиена сна. Потребность во сне 
составляет: в 10-12 лет – 9-10 часов, в 13-14 лет – 9-9,5 часов, 
в 15-16 лет – 8,5-9 часов.

Режим дня школьников 
включает следующие компоненты:
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учебные занятия в школе;

учебные занятия дома (выполнение дз);

сон;

питание;

занятия физическими упражнениями;

отдых;

занятия в свободное время.

Организуйте правильный здоровый режим дня 
для школьника, и вы обеспечите ребенку все условия 
для укрепления здоровья, хорошей работоспособности
и позитивного настроения.

Адаптация первоклассников в школе

Одинаково не правы как те родители, которые предо-
ставляют первоклашке полную самостоятельность, 
так и те, которые устанавливают тотальный контроль 
за всей его деятельностью.
«Уроки задают тебе, ты их и делай», - говорит усталая 
мама, приходя с работы поздним вечером. 
Услышав подобную фразу, ребенок ощущает ваше 
глубокое равнодушие к своим нуждам.
«Ну, что нам сегодня задано?» - спрашивает бабушка, 
распаковывая портфель и листая страницы учебника. 
В такой ситуации первоклашка скоро придет к выводу, 
что учеба больше нужна взрослым, и они сами все 
сделают, нечего даже напрягаться.
Лучший вариант – сидеть рядом с ребенком, 
наблюдать за его работой, быть готовым помочь, но 
не вмешиваться без его просьбы. После выполнения 
задания спокойно спросите ребенка, доволен ли он 
своей работой, что получилось хорошо, а что – не очень.

За уроки нужно садиться через час-полтора после 
возвращения из школы, когда ребенок уже слегка 
отдохнул, но еще не успел перевозбудиться от домашних 
игр и развлечений.

Между выполнением уроков следует делать 
перерывы. 15-20 минут занятий – 5 минут отдыха.

Чередуйте устные и письменные задания. Начинайте 
приготовление уроков с самых трудоемких или тех, что 
даются ученику тяжелее остальных.
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Очень важно приучить ребенка к самоконтролю. 
После выполнения задания попросите сына или дочь 
проверить написанное. Если он сам нашел и исправил 
ошибку – обязательно похвалите! Лишь когда само-
проверка войдет в привычку, можно прекратить 
напоминать.

Ошибки ребенка не должны вас раздражать, они 
должны удивлять. Дайте ребенку почувствовать вашу 
уверенность в его успехе. Не ругайте за ошибки, 
не восклицайте: «Мы столько раз писали это слово, 
а ты опять пишешь неправильно!» Лучше удивитесь: 
«Ой! Как же это получилось?»

Встречая ребенка из школы, постарайтесь усилить в нем 
положительные впечатления и не акцентировать 
внимание на негативных. Поставьте вопрос так: «Что 
сегодня было хорошего? Что было самое интересное?»
 
После выполнения уроков похвалите ребенка: «Ты 
сегодня так быстро и хорошо все сделал!» Радуйтесь 
его успехам и новым знаниям: «Неужели ты уже знаешь, 
как решать такие сложные задачи?»

Ключ к успеху – спокойная родительская уверенность 
в его возможностях, ребенок будет чувствовать себя в 
безопасности и легче справится с любыми сложностями.

Перед сном шепните ребенку на ушко:
«Я так счастлива, что ты у меня есть!»

Если Ваш ребёнок –ПЯТИКЛАССНИК

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: 
«Как прошел твой день в школе?» Каждую неделю 
выбирайте время, свободное от домашних дел, и внима-
тельно беседуйте с ребенком о школе. Запоминайте 
отдельные имена, события и детали, о которых ребенок 
сообщает вам. Кроме того, обязательно спрашивайте 
вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, 
школьных предметах, педагогах. 

Вам необходимо знать, какова школьная жизнь вашего 
ребенка, и быть уверенным, что он получает хорошее 
образование в хороших условиях. Посещайте все 
мероприятия и встречи, организуемые родительским 
комитетом и педагогическим коллективом. Используйте 
любые возможности, чтобы узнать, как ваш ребенок учится 
и как его учат. Следует также иметь информацию о 
дисциплинарных правилах, установленных в школе.  

Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, 
что не знаете о школьной жизни вашего ребенка или о его 
проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его 
школьных и домашних проблем. Даже если нет особенных 
поводов для беспокойства, консультируйтесь с учителем 
вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. 

Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую 
успеваемость как награду, а неуспеваемость - как наказание. 
Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте чаще свою 
радость, можно даже устраивать небольшие праздники 
по этому поводу. Постарайтесь, насколько возможно, 
не устанавливать наказаний и поощрений: например, на 
полчаса больше можешь посмотреть телевизор за 
хорошие отметки, а на полчаса меньше - за плохие. 
Это может привести к эмоциональным проблемам. 

Воодушевите ребенка на рассказ 
о своих школьных делах. 

Знайте программу и особенности школы, 
где учится ваш ребенок. 

Установите вместе с ребенком специальное время, когда 
нужно выполнять домашние задания, следите за 
выполнением этих установок. Это поможет сформировать 
хорошие привычки к обучению. Продемонстрируйте свой 
интерес к этим заданиям и убедитесь, что у ребенка есть 
все необходимое для их выполнения наилучшим образом. 

Такие события, как первые несколько месяцев в школе, 
начало и окончание каждого учебного года, переход из 
начальной школы в среднюю и старшую, могут привести 
к стрессу ребенка школьного возраста. При любой 
возможности пытайтесь избежать больших изменений 
или нарушений в домашней атмосфере в течение этих 
событий. Спокойствие домашней жизни вашего ребенка 
поможет ему более эффективно решать проблемы 
в школе.

Помогайте ребенку выполнять домашние задания, 
но не делайте их сами. 

Особенные усилия прилагайте для того, чтобы 
поддерживать спокойную атмосферу в доме. 

Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка. 

Не связывайте оценки за успеваемость ребенка 
со своей системой наказаний и поощрений. 



Каждый родитель рано или поздно сталкивается 
с одной и той же проблемой – 
выполнение  домашнего задания.

Неужели все испробовано? 
Для того, чтобы избежать многих проблем можно 
воспользоваться нехитрыми советами, которые 
могут помочь ребенку при выполнении домашних 
заданий, а  родителям вернуть долгожданный покой. 
В первую очередь обозначим ошибки родителей. 

Никогда не поздно признать свои ошибки. Реализуя 
следующий круг правил, родитель направит 
ребёнка в правильное русло.

Распорядок дня. Ребенок в обязательном порядке
должен отдохнуть после школы и перед сном.  
Со временем организм ребенка привыкнет к 
распорядку и мозг научится активизироваться в 
нужное время.

Порядок на рабочем месте. Никто не отрицает, что 
у ребёнка должно быть свое рабочее место, но в 
каком состоянии оно находится… Порядок в мыслях 
начинается с порядка на столе.

Распределение порядка выполнения заданий 
по степени сложности. Лучше начинать с самых 
легких заданий. Это способствует разогреву 
мыслительной активность, уже выполнено несколько
 заданий – виден результат труда.

Ребенок в комнате один выполняет задание. 
Конечно, дети могут обратиться за помощью, но 
ответ родителя – это не готовое решение, а 
ориентир к нему.

класс         время выполнения д/з                              
                                                                1                            заданий нет

  2-3                                1,5 часа
  4-5                                 2 часа

Ошибка 1. Родители выполняют работу за ребенка.

Ошибка 2. Работа под диктовку.

Ошибка 3. Эмоции родителей.

Ошибка 4. Неправильное время.

Помощь ребенку при выполнении 
домашнего задания – какой она должна быть

Покажите своему ребёнку, что вы цените чтение: 
покупайте книги, дарите их сами и получайте 
в качестве подарков. Пусть дети сами выбирают 
себе книги и журналы (в библиотеке, книжном 
магазине и т.п.).

Выделите дома специальное место для чтения 
(укромный уголок с полками и т.п.).
В доме должна быть детская библиотека.
Покупайте  журналы  ребенку  с учетом его 
интересов и увлечений. Выбранные самостоятельно 
периодические издания он будет читать охотнее.

Собирайте книги на темы, которые вдохновят 
детей ещё что-то прочитать об этом (например, 
книги о динозаврах или космических путешествиях).

Предложите детям до или после просмотра фильма 
прочитать книгу, по которой поставлен фильм.

Поощряйте чтение детей вслух, когда это только 
возможно, чтобы развить их навык и уверенность 
в себе.

Поощряйте чтение любых материалов периодической 
печати: даже гороскопов, комиксов, обзоров 
телесериалов – пусть дети читают всё что угодно!

Рекомендации по развитию техники чтенияРекомендации по привлечению детей к чтению

Если ребенок только овладевает техникой чтения, 
не надо заставлять его подолгу читать. Лучше читать 
поменьше, но чаще: почитал 5–7 минут и пересказал 
содержание абзаца. Через час -два – еще 1–2 абзаца. 
Эффективность такой тренировки гораздо выше, чем 
чтение в течение часа за один прием.

Хорошие результаты дает чтение перед сном.

Если ребенок не любит читать, то необходим режим
щадящего чтения: ребенок читает одну-две строчки, 
после этого получает краткий отдых.

Для того чтобы ребенок наглядно видел свой «рост» 
в овладении техникой чтения, надо почаще измерять 
скорость чтения. Необходимо отмечать рост, 
сравнивать сегодняшние результаты со вчерашними.

Ежедневно читать слоговые таблицы.

Рисуйте по мотивам прочитанных книг. Взрослый 
может предложить детям нарисовать запомнившегося 
героя, понравившийся сюжет. 

Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной 
надписью, добрыми и теплыми пожеланиями. 
Спустя годы это станет счастливым напоминанием 
о родном доме, его традициях, дорогих и близких людях.

Как привить любовь к чтению у ребенка?
Рекомендации родителям выпускников

по подготовке к ЕГЭ и ОГЭРежим дня школьникаАдаптация первоклассников в школе

Робость и неуверенность перед школой возникает у 
большинства детей младшего школьного возраста, многие 
не хотят идти в школу. И лучше чем родители уладить эту 
проблему никто не сможет.

С момента просыпания у ребенка должно быть хорошее 
самочувствие и приподнятое настроение, для этого 
родителям необходимо предусмотреть следующие моменты.

Утром поднимите ребенка пораньше, чтобы неторопливо, 
спокойно собраться в школу. Помните: спешка усиливает 
тревожность.

Постарайтесь накормить ребенка его любимым блюдом. 
Вкусная, съеденная с удовольствием пища поднимает 
настроение.

Одежда, в которую вы нарядили ребенка, должна нравиться 
не только вам, но и ему самому, при этом она должна быть 
максимально удобной, чтобы он не чувствовал себя в ней 
неловко. Когда человек себе нравится, он чувствует себя 
увереннее.

Когда ребенок приходит с хорошими отметками, хвалите его. 
А в конце четверти устройте с ним праздник. Играйте с ним 
дома в «Школу», пусть он побудит учителем, и вы сможете 
увидеть его отношение к школе.

На то, насколько успешно ребенок адаптируется к школе, 
указывают некоторые факторы:
– личные характеристики и особенности поведения;
– уровень подготовки к школе, причем в этом случае 
учитываются не только знания и интеллектуальный 
потенциал, но и степень физической и психологической
готовности;
– посещение ребенком детского сада;
– особенности взаимодействия ребенка с детьми и 
взрослыми, его социальные навыки, умение решать 
конфликты, работать в команде и т.д.

Когда адаптация первоклассника к школе 
проходит правильно?
В случае нормального привыкания детей к новым 
условиям, у них отмечается бодрость, хорошее настроение, 
новые друзья в коллективе, они хотят учиться и узнавать 
что-то новое. Учитель в этой ситуации воспринимается 
как друг и наставник. Ребенок нормально переносит 
новый режим дня и без особых проблем делает домашние 
задания.

При успешной адаптации первоклассник адекватно 
воспринимает критику со стороны учителя и
не провоцирует конфликты в классе.

ШКОЛА - ЭТО  НЕ  СТРАШНО

Если Ваш ребёнок –ПЯТИКЛАССНИК

«Родителям о детях»

Детей учит то, что их окружает. 

Если ребенка часто критикуют — 
он учится осуждать. 

Если ребенка часто высмеивают — 
он учится быть робким. 

Если к ребенку часто бывают снисходительны — 
он учится быть терпеливым. 

Если ребенка часто хвалят — 
он учится оценивать. 

Если ребенок живет с чувством безопасности — 
он учится верить. 

Если ребенку часто демонстрируют враждебность — 
он учится драться. 

Если ребенка часто позорят — 
он учится чувствовать себя виноватым. 
Если ребенка часто подбадривают — 

он учится уверенности в себе. 
Если с ребенком обычно честны — 

он учится справедливости. 
Если ребенка часто одобряют — 

он учится хорошо к себе относиться. 
Если ребенок живет в атмосфере дружбы 

и чувствует себя нужным — 
он учится находить в этом мире любовь.

ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, 
связанные с переходом в среднюю школу

Резкое снижение самооценки. Недовольство само собой
распространяется на общение с одноклассниками и 
учебную деятельность. 

С переходом в среднюю школу резко возрастает объём 
информации, которую ребёнок обязан освоить. Он может 
просто не успевать в буквальном смысле. И здесь ему 
требуется помощь родителей.

В то же время основной опасностью данного периода 
является фактор изменения личностного смысла учения, 
постепенное снижение интереса к учебной деятельности. 
Конечно, обязательно надо контролировать ребенка, 
особенно в первые 1-2 месяца обучения в средней школе. 
Но все же ни в коем случае не смешивать понятия «
хороший ученик» и «хороший человек», не оценивать 
личные достижения подростка лишь достижениями 
в учебе. 

Какие «плюсы» несет в себе 
переход из начальной школы в среднюю? 

Дети узнают свои сильные и слабые стороны, учатся смотреть
на себя глазами разных людей, гибко перестраивать свое 
поведение в зависимости от ситуации и человека, с которым 
общаются.


