
Помощь ребенку при выполнении 
домашнего задания – какой она должна быть

Правило первое: не бей лежачего. 
"Двойка” - достаточное наказание, и не стоит
дважды наказывать за одни и те же ошибки. 

Правило второе: не более одного недостатка
в минутку. Знайте меру. Иначе ваш ребенок 
просто "отключится”, перестанет реагировать 
на такие речи. Конечно, это очень трудно, но по 
возможности выберите из множества недостатков
ребенка тот, который вы хотите ликвидировать 
в первую очередь, и говорить только о нем.

Правило третье: за двумя зайцами погонишься... 
Посоветуйтесь с ребенком и начните с 
ликвидации тех учебных трудностей, которые 
наиболее значимы для него самого. Здесь вы 
скорее встретите понимание и единодушие. 

Правило четвертое: хвалить - исполнителя, 
критиковать - исполнение.

Правило пятое: оценка должна сравнивать 
сегодняшние успехи ребенка с его 
собственными вчерашними неудачами.

Правило шестое: не скупитесь на похвалу. 
Нет такого двоечника, которого не за что было 
бы похвалить. Выделить из потока неудач 
крошечный островок, и у ребенка возникнет 
плацдарм, с которого можно вести наступление 
на незнание и неумение.

Правило седьмое: техника оценочной 
безопасности. Оценивать детский труд надо 
очень дробно. Здесь не годится глобальная 
оценка  – и правильность вычислений, 
и грамотность записи, и внешний вид работы.

Правило восьмое: ставьте перед ребенком 
предельно конкретные цели. Тогда он 
попытается их достигнуть. Если он сделал 
в диктанте девять ошибок, договоритесь, что 
в следующей работе их будет не более семи, 
и радуйтесь вместе с ребенком достигнутому.
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Как привить любовь к чтению у ребенка?

Берите для первых чтений только подходящие книги – 
яркие, с крупным шрифтом, где много картинок и сюжет, 
за которым интересно следить.

Используйте такой прием. На самом интересном месте 
остановитесь. Заинтригованный ребенок вынужден 
дочитать до конца, чтобы выяснить, что же произошло 
с героем. Или такой. Вы моете посуду, готовите ужин, 
а ребенок читает вслух.

Устраивайте выставку рисунков по мотивам прочитанных 
книг.

Поощряйте ребенка в посещении библиотеки, ходите 
вместе с ним.

Следите за тем, чтобы чтение было систематическим – 
каждый день по 15-20 минут, причем чтение должно быть 
обязательно вслух. Это сформирует у ребенка привычку 
ежедневного общения с книгой.

Люди перестают мыслить, 
     когда перестают читать
                                (Д. Дидро)

Читая книги, ребенок обогащает словарный 
запас, развивает память и воображение.

Ребенок учится сопереживать, развивается 
эмоционально.

Общение с книгой выступает мощным 
источником развития интеллекта.

Успешность ребенка в учебе находится 
в прямой зависимости от его начитанности.

Чтение содействует успешному освоению 
грамотного письма детьми.  

5 причин, по которым надо читать книги
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Не нужно принуждать детей в этой 
первой работе по грамотности, но 
не следует поощрять и некоторую 
лень, возникающую в борьбе 
с трудностями.

Рекомендации родителям выпускников
по подготовке к ЕГЭ и ОГЭ

Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребёнок 
получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что количество 
баллов не является показателем его возможностей.

Не повышайте тревожность ребёнка накануне экзаменов, 
это отрицательно скажется на результате тестирования. 

Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, 
чтобы никто из домашних не мешал.

Помогите ребенку распределить темы подготовки 
по дням.

Ознакомьте ребёнка с методикой подготовки 
к экзаменам. 

Подготовьте различные варианты тестовых заданий 
по предмету и потренируйте ребёнка, ведь тестирование 
отличается от привычных ему письменных и устных 
экзаменов.

Во время тренировки по тестовым заданиям приучайте 
ребёнка ориентироваться во времени и уметь его 
распределять. Если у ребёнка нет часов, обязательно дайте
их ему на экзамен.

Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в себе.

Контролируйте режим подготовки к экзаменам, 
не допускайте перегрузок.

Обратите внимание на питание ребёнка: рыба, творог, 
орехи, курага стимулируют работу головного мозга.

Накануне экзамена обеспечьте ребёнку полноценный 
отдых, он должен восстановить силы и выспаться.

Не критикуйте ребёнка после экзамена.

Помните: главное – снизить напряжение и 
тревожность ребёнка, обеспечить необходимые условия 
для занятий.


